IVAN IvIC

RAZVOINA
PSIHOLOGLIA
IRELOG DOBA

Temu za ovo izlaganje*) birao sam tako da
bude, s jedne strane, bar relativno nova za nasu
sredinu a, s druge, da ne bude interesantna
samo za deCje psihologe nego i za druge. Mis-
lim da problemi razvojne psihologije zrelog
doba u fom pogledu zasluzuju paZnju. Ako ne
zbog drugog, omda bar zbog toga §to vedina
uc¢esnika ovog skupa spada u tu uzrasnu grupu.

Dakle, namera mi je da s vama danas podelim
neka saznanja i meka razmisljanja o razvojnim
promenama u zrelom dobu, taénije reeno o
razvojnoj psihologiji celog zivotnog ciklusa.
Ovde je neophodno da odmah unesem mneka pre-
ciznija odredenja. Pod razvojnom psihologijom
se obiéno podrazumeva psihologija detinjstva
i mladosti. U mnovije vreme se ubrzano razvija
i psihologija starenja — gerontopsihologija.

Javljanjem gerontopsihologije ponekad se pro-
§iruje znacenje izraza ,razvojna psihologija”
tako §to se mjime oznacCava psiholo§ka disci-
plina koja izuc¢ava sve psihicke promene koje
su sistermatski povezane sa uzrastom. Dakle, u
ovom znacenju razvojna psihologija obuhvata
i uzrasne promene u periodima rasta i razvoja
(detinjstvo, miladost) i u periodu propadanja
(starost). Ovu disciplinu najbolje bi bilo zvati
psihologija uzrasta (uzrasna psihologija).

Ja, medutim, neéu danas da govorim o psiholo-
giji wuzrasta niti o psihologiji starenja veé o
razvojnoj psihologiji zrelog doba i o mnjenim
implikacijama za celovitu razvojnu psihologiju,
tj. za psihologiju svih uzrasta u kojimae postoje
uzrasne razvojne promene. (Time se iskljucuju
periodi u kojima postoje uzrasne degenerativne
promene).

* Plenarno predavanje na Savetovanju Dru$tva so-
ciologa Slovenlije, Bled, novembar 1884.
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Ocigledno je da je u mpsiholoskim izucavanjima
razvojnih perioda sve do skoro postojala jedna
jasno uocljiva praznina — zrelo doba. Doskora-
$nja izufavanja su se, dakle, odnosila na periode
u kojima su psiholoske promene imale jasnu
organsku (morfolodku) osnovu, bilo u vidu or-
ganskog sazrevanja (detinjstvo i mladost) bilo
u vidu organskih degenerativnih promena (sta-
rost). Psihologija je, ocigledno zanemarivala
zrelo doba u kome nema nekih jasnih pokaza-~
telja ni organskog sazrevanja ni organskog pro-
padanja. Dakle, ¢itav jedan dugi uzrasni period
(negde od 20 do 40-—50 godina), toliko znaca-
jan u Zivotu, ostajao je van interesovanja raz-~
vojnih psihologa.

Profesionalni psiholozi su se i ovde ¢udno pona-
Sali — tek od pre desetak — petnaestak godina
oni otkrivaju trivijalnu d¢injenicu da se i zreli
ljudi razvijaju. (Nasuprot profesionalnim psiho-
lozima u knjizevnosti je, na primer, to obi¢an
truizam, jer se u mnogim znadajnim delima
prikazuje upravo rast i razvoj liénosti bas$ u
tim zrelim uzrastima). Sve do tog mnajnovijeg
vremena u psihologiji dominira priblizno ovak-
va opS§ta predstava o ZzZivotnom ciklusu: postoji
period rasta i razvoja (detinjstvo i miladost),
potom period zrelosti (viden kao period platoa
i stabilizacije u razvoju), i, na kraju, period
propadanja psiholoskih funkcija (senescencija).
Dakle, zrelo doba je monolitan period (¢ini je-
dan jedinstveni uzrasni blok) u kome nema
razvojnih promena. Navodimo samo jedan ja-
san primer ovakve konceptualizacije razvoja, u
Pijazeovoj teoriji postoji buran kvalitativan
razvoj inteligencije sve do stadijuma formalnih
operacija koji se postize s 15—18 (u revidiranoj
teoriji sa 20) godina i — to je cela prica o raz-
voju. Retke su psiholoske teorije koje razvojnu
periodizaciju protezu dalje od zrelosti (koja se
postize sa 18—20 godina). Medu takve teorije
svakako spada Eriksonova (sa svojih osam doba
dovekovog Zivota, koja ukljucuju sve uzraste)
ili Kolbergova teorija o Sest stadijuma moralnog
razvoja (koja ne ide do kraja Zivota kao Erik-
sonova).

Postavlja se pitanje: koji su to Cinioci ometali
psihologiju da ne uodi i ne podvrgne izucavanju
razvojne promene u odraslom dobu?

Smatram da su glavnu ometajuéu ulogu dimali
teorijski okviri razvojne psihologije. U osnovi,
teoretisanje u razvojnoj psihologiji je uvek bilo
pod snaznim uticajem biologije. Za razvojne
psihologe je prosto nezamislivo da mozZe posto-
jati razvoj koji kao supstrat nema bioloSke
(morfolo§ke i druge) promene, bilo da je reé
o biolo§kom sazrevanju (u detinjstvua i mlados-
ti) ili bioloSkom propadanju (u starosti). Svako
takvo bioloSko teorijsko videnje razvoja je i
individualistit¢ko stanoviSte koje je nemoéno
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kada se suoti sa dinjenicom razvoja koji me
podiva ma biolo§kim promenama u jedinki.

Drugi skup ¢inilaca koji su ograni¢avali usred-
sredivanje na razvojne promene u odraslom
dobu su socijalni é&inioci. Naime, u Zizu istra-
zivanja dospevaju oni problemi koji su socijalno
relevantni. Ima viSe razloga Sto problemi zrelog
doba doskora misu imali takvu relevantnost, a
sada je imaju. Najpre, tu su promene u sferi
rada. Brzo smenjivanje tehnologija dovodi lju-
de zrelog doba u situaciju da menjaju radna
mesta i zanimanja mnogo ¢eS§ée nego ranije.
Otud iskrsavaju problemi adaptacije odraslih
ljudi na te nove zahteve pa postaje znadajno
da se i nau¢no izuéi sposobnost odraslih 1ljudi
za adaptaciju, za nova ucenja itd. Mnoge pro-
mene u Zivotu odraslih i van radne sfere kao
S$to su problemi proistekli iz migracija (i izve-
deni problemi uklapanja u novu socijalno-kul-
turnu sredinu), udestali razvodi, emancipacija
%ena, problemi prilagodavanja ma ubrzane soci-
jalne promene itd. takode stvaraju socijalne
probleme ¢ije refavanje nije moguée bez izuda-
vanja dinamike promena u odraslom dobu. Da-
kle, javlja se neka vrsta socijalne mnarudzbine
da se izu¢i taj prividno adinamiéki i monolitni
uzrasni period koji je ranije bio zanemarivan.

Istrazivanja razvojnih promena u odraslom do-
bu su intenzivnija tek poslednjih petnaestak
godina, ali su veé dala prakti¢no i teorijski ve-
oma izazovne rezultate. Te rezultate bismo naj-
kraée mogli izraziti ovako: a) u odraslom dobu
postoje promene (naspram starijth uverenja o
platou u razvoju i o stabilnosti tog perioda),
b) te promene su razvojne prirode i ¢) propa-
danje (deteriorizacija) psihi¢kih funkecija nas-
taje relativno kasno.

Problem razvoja u zrelom dobu

Iza ovih, mna izgled, trivijalnih nalaza kriju se
veoma ozbiljni i izazovni problemi za psiholo-
giju kao nauku. Sredi$nji deo ovog izlaganja
odnosi se upravo na analizu S8irih teorijskih
implikacija ovih malaza.

Od centralnog znacaja je ovde d&injenica da
postoji psiholoS§ki razvoj a da nema nikakvih
potvrda da on podéiva na bioloskim promenama
kao supstratu tog psiholo$kog razvoja. Ovakva
situacija skoro da je jedna vrnsta prirodnog ek-
sperimenta u kome je varijabla biolo$kih organ-
skih promena (maturacionih ili degenerativnih)
eliminisana i ostaje da se utvrdi da 1i postoji
i kakve prirode je psihi¢ki razvoj u tim wuslovi-
ma. Situacija je, u nekom vidu, analogna sa
onom poznatom iz antropogeneze. Naime, sve
do pojave homo sapiensa razvoj ponaSanja po-
¢ivao je ma uocljivim morfoloskim promenama
(povedanje teZine i volumena mozga, pojava
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novih mozdanih struktura i sl). Medutim, od

pojave homo sapiensa nema dokaza © postoja-

nju takvih morfolo§kih promena pa se objas-

njenje promena u pPponasanju mora temeljiti
na drugojadijim principima.

Iz te bazi¢ne c¢injenice, da postoji psihicki raz-
voj u zrelom dobu a da se me moZe objasniti
morfoloskim promenama, javlja se niz izvede-
nih problema: da li su te razvojne promene iste
prirode kao i one u detinjstvu i mladosti, da I
se mogu definisati jasni razvojni stupnjevi u
zrelom dobu (u celini ili kod pojedinih psihic-
kih funkcija), koji su kriterijumi razlikovanja
razvojnih i nerazvojnih promena u zrelom dobu,
koji su pokretaci (faktori) psihickog razvoja
(ako je organsko sazrevanje iskljuéivi pokre-
ta¢) i koji faktori odreduju smer tih promena?
Odigledno je da se ovi temeljni problemi raz-
vojne teorije u mnogo ostrijem vidu postavljaju
kada je re¢ o zrelom dobu nego kada je reC o
pre-adultnim periodima (detinjstvo, miladost),
koji su mnogo univerzalnije razvojne faze i pri
¢ijem tumacenju se uvek mozemo osloniti i na
pretpostavljeni barem) genetiéki program koji
odreduje i pojavu promena i mjihov smer i ok-
virne uzraste u kojima se te promene odigra-
vaju. Uzmimo samo kao primer psihi¢ke pro-
mene povezane s pubertetom za koje mozemo
znati i pribliZzni uzrast, mozemo identifikovati
organske éinioce tih promena, na osnovu uni-
verzalnosti te pojave mozemo prognozirati smer
izlaska iz te faze itd. Medutim, kada se suo¢imo
s promenama slicnog intenziteta u odraslom pe-
riodu ne maspolazemo sliénim biolo§ko-matura-
cionim osloncem za njihovo tumadenje.

Dakle, razvojne promene u zrelom dobu zbog

C¢injenice da ne pocivaju na prepoznatljivim

morfoloSkim promenama pokreéu ozbiljne pro-

bleme za razvojnu teoriju i, povratno, bacaju

drugojadije svetlo i na razvoj u pre-adultnim
periodima.

Suoten s tim novim razvojnim problemima ja
éu pokuSati da pri njihovom re$avanju ispro-
bam wvrednost dveju strategija. Prva se sastoji
u tome da se sami nalazi ¢ razvojnim prome-
nama u zrelom dobu podvrgnu analizi, kako bi
se otkrila njihova priroda. Druga strategija u
refavanju tih problema je da se pode od ,tra-
dicionalne” razvojne teorije, tj. od teorije raz-
voja koja je formulisana na osnovu izuc¢avanja
pre-adultnih perioda razvoja i da se ona ispro-
ba i pri tumacenju razvoja u odraslom periodu.

Neki rezultati empirijskih istraZivanja razvoja
u odraslom dobu

Longitudinalna izucavanja sposobnosti, koja su
bila mastavljena i posle uzrasta od 20 i 30 go-
dina, su prva ukazala da klasi¢na shema ¢ za-
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stoju u razvoju i o relativho ranom pocetku
opadanja sposobnosti me moze biti potvrdena.
Naime, svi raniji nalazi ¢ zastoju i razvoju i
o0 ranom poc¢etku (veé¢ posle uzrasta od 20 go-
dina) opadanja sposobnosti bili su dobijeni
transverzalnom metodom. Transverzalna meto-
da, u stvari, i nije podesna za izuéavanje raz-
voja jer su uzorci ispitanika razli¢itih uzrasta
uvek pripadnici razli¢itih generacija (o razli-
kama u nalazima izmedu longitudinalnih ispi-
tivanja wvideti Ivié et al 1976.). Usled toga sve
nadene razlike izmedu pojedinih uzrasta (na
primer izmedu ispitanika od 20 i 40 godina)
nuZno sadrie pomeSane uzrasne i generacijske
razlike. Kao ilustraciju navodimo ovde ispitiva-
nje intelektualnih sposobnosti testiranja od 20,
30, 40, 50 i 60 godina. Transverzalno ispitivanje
¢e uvek pokazati da veé u uzrasnim grupama
posle 30 godina postoje nizi rezultati iz Cega
se zakljuduje da postoji opadanje sposobnosti
i to utoliko veCe wkoliko su ispitanici stariji.
Medutim, dovoljno je kontrolisati samo vari-
jablu obrazovanja (iskazanu brojem godina $ko-
lovanja) pa da se gotovo celokupna prednost
mladih uzrasta izgubi. Na primer, po podaci-
ma popisa stanovnis$tva dz 1971. u Srbiji veé u
uzrasnim grupama 40—44 godine oko 40% mu-
$kih i 80% Zenskih ispitanika mema mnikakvu
$kolu ili ima samo do 4 razreda osnovne Skole,
dok u uzrastu od 20—24 samo oko 15% muskih
i oko 28% Zenskih ispitanika ima takav obra-
zovni status. Ako se ima na umu da uvek pos-
toji visoka korelacija izmedu uspeha na testo-
vima inteligencije i stepena Skolovanja jasno
sledi da ¢e nam transverzalno ispitivanje dati
lazne podatke o wuzrasnoj dinamici jer ¢e uz-
rasne razlike biti kontaminirane generacijskim,
tj. starije generacije ée imati mniza postignuéa
ne zbog toga $to je doSlo do uzrasnog opadanja
njihovih sposobnosti mego zbog toga §to one
proisti¢u iz dela populacije koji, zbog toga §to
pripada starijoj generaciji, nije imao uslove za
vece Skolovanje.

Ova razlika izmedu longitudinalnih i transver-
zalnih nalaza vaZna je, najpre, sa metodoloskog
stanoviSta. Jasno je da longitudinalna istrazi-
vanja u mnogo Ccistijem wvidu daju podatke o
uzrasnim i razvojnim promenama, jer uzorak
¢ine samo ispitanici iz jedne generacije (prob-
lem je kod ovog postupka S$to je ogranifena
moguénost generalizovanja empirijskih nalaza
na druge generacije, jer uvek postoji moguc-
nost da su nalazi pod uticajem iskustva speci-
fiénih za ispitivanu generaciju). Kao $to je veé
reéeno, u transverzalnom postupku pomeSane su
uzrasne i generacijske razlike i nemamo nadi-
na da ih rmazlu¢imo.

S druge strane, nadene razlike u rezultatima
transverzalnih i longitudinalnih istrazivanja po-
kreéu pitanje koje nije tehni¢ko nego je od zi-
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votne vaznosti za psihologiju odraslog doba.
Naime, u longitudinalnom istrazivanju ispitani-
ci se uvek porede sami sa sobom u razli¢itim
uzrastima. U transverzalnim ispitivanjima pni-
padnici zrelog i starijeg doba porede se sa pri-
padnicima mlade generacije. Iz ta dva referent-
na okvira mogu proisteéi razlidita saznanja i
samosaznanja. Na primer, ¢ovek od 50 godina
moze biti siguran da su njegove profesionalne
sposobnosti jednake onima koje je imao u uz-
rastu od 30 godina ili ¢cak i bolje, ali da je ipak
manje sposoban nego pripadnik generacije koja
je sada u uzrastu od 30 godina. Re¢ nije, dakle,
o uzrasnhom wopadanju sposobnosti ali je ipak
od zivotne wvaZnosti za doZivljaj samoga sebe
ako se ¢ovek suoCava sa ¢injenicom da su mladi
koji rade isti posao sposobniji za taj posao (jer
imaju bolje obrazovanje itd.).

Drugi znacajan malaz izveden na osnovu longi-
tudinalnih istrazivanja promena u odraslom do-
bu je da razli¢ite psihi¢ke funkcije imaju raz-
li¢iti razvojni tok. Na najbolji nadin se to u
sadasnjem vremenu moZe videti ako se porede
rezultati odraslih zrelih ljudi i dece i adoles-
cenata u razli¢itim kompjuterskim i video igra-
ma. Tu je jasna prednost pre-adultnih uzrasta
(mada i ovde imamo, delimi¢no, efekte genera-
cijskih razlika, jer je ofigledno da pripadnici
stanijih generacija imaju manja iskustva s tak-
vim tipovima aktivnosti). Sposobnosti koje su
angaZzovane u tim video igrama su dobar pred-
stavnik onih sposobnosti koje ranije dosezu svoj
maksimum i ranije podinju da opadaju. Re¢ je
upravo o onim oblicima sposobnosti za koje je
karakteristi¢no sledece: a) brzina procesiranja i
brzina reagovanja, b) procesiranje se vrsi ne-
posredno u umu, bez oslanjanja na pomoéna
sredstva, 5to znatno optereéuje neposredno pam-
¢enje (cperativnu memoriju), ¢) brzo perceptiv-
no prepoznavanje, d) zadaci su temporalne pri-
rode i ispitanik nema moguénosti da se vrati na
prethodno izloZene podatke. U celini gledano,
re¢ je, dakle, o jednom tipu sposobnosti za koji
je karakteristiéno da su operacije koje se izvo-
de jednostavne, ali su brojne, operacije se iz-
vode brzo i to u neposrednom paméenju i pomo-
¢éu ,neposredne” inteligencije (tj. pomodéu inteli-
gencije liSene svih pomoénih sredstava). Dovo-
lino je samo tom tipu re$avanja problema su-
protstaviti tip reSavanja problema u naucno-
-istraziva¢kom radu kada su problemi daleko
sloZeniji (na primer, pri istrazivanju uzroénika
raka), kada ne postoje vremenska ograni¢enja,
kada istrazivadu stoje ma raspolaganju moéna
pomocéna sredstva (literatura, tehni¢ki aparati
te eksperimentisanje, kompjuteri za obradu po-
dataka itd.) pa videti koliko su to razli¢ite spo-
sobnosti.

Iz dosadas$njih jzufavanja promena u zrelom
dobu sledi, dakle, da istovremeno postoji opa-
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danje onih oblika sposobnosti u kojima je zna-
éajno brzo, neposredno procesiranje. Ali iz tog
nalaza ne sledi nipo$to da je razvojna krivulja
svih sposobnosti takva. Ovde je vaZno dodati
da je gotovo celokupni repertoar psiholoskih
mernih instrumenata za ispitivanje intelektu-
alnih sposobnosti takav da sadrzi ogranicenje
vremena za reSavanje, da su zadaci relativno
prosti, ali da se ispitanicima zabranjuje koris-
¢enje bilo kakvih pomoc¢nih sredstava koja se u
realnoj intelektualnoj delatnosti uveliko koriste.
Iz tih ¢injenica jasno sledi da metode ispitiva-
nja intelektualnih sposobnosti misu uzrasno
nepristrasne i da ée u veéoj meri, samom svo-
jom prirodom favorizovati miade ispitanike. To
i nije sluc¢ajno, jer su gotovo svi testovi nastali
iz praktiénih potreba, a praktiéno su u zizi
uvek bili problemi pre-adultnih uzrasta. Da bi
se mogle ispitati razvojne promene u =zrelom
dobu neophodno je stvaranje adekvatnih metoda
ispitivanja koje bi polazile od stvarne intelek-
tualne delatnosti zrelih ljudi.

Sledeéi vazan malaz istrazivanja razvojnih pro-
mena u zrelom dobu odnosi se ma indikatore
razvoja. Razvojna psihologija zasnovana na is-
pitivanju pre-adultnih perioda se najceSée zado-
voljava time §to utvrduje promene u jednoj psi-
hi¢koj funkciji, ili, jo§ i Cedcée, jedne promene
u jednoj dimenziji jedne psihi¢ke funkecije. Na
primer, ispituje se porast reénika ili obim pa-
Zznje, ili broj elemenata koji se mogu zadrzati
u neposrednom paméenju ili, u boljim sluéaje-
vima, dspituju se promene u jednoj psihickoj
funkciji uzetoj celovitije. Oé¢igledno je, dakle,
da u ovakvom koncipiranju razvojnih promena
biva zanemaren jedan potencijalno najznacaj-
niji indikator razvoja — promene u odnosima
izmedu pojedinih funkcija.

Neka ispitivanja razvojnih promena u zrelom
dobu pokazuju da upravo promene u odnosima
izmedu pojedinih dimenzija jedne funkecije ili
izmedu pojedinih psihiékih funkecija é&ine srz
razvojnih promena u odraslom dobu. Tako Ana-
njev i Stepanova (1977) konstatuju, na osnovu
faktorske analize postignuéa ma raznovrsnim
tipovima zadataka, sledete vrste razvojnih pro-
mena u uzrastu od 22—40 godina: pojacavaju se
veze izmedu paméenja i misljenja, uz postojani
obim paZnje pojacava se njena selektivnost Sto
dovodi do poveéane voljne regulacije paznje,
poveéava se povezanost izmedu dri ispitivana
oblika miSljenja (logi¢ko-verbalnog, ikonickog
i praktiénog). Ovakvi pocfetni nalazi u zrelom
dobu — u tom uzrasnom periodu mozZe do¢i do
povecane integrisanosti unutar jedne funkcije
i izmedu razli¢itih funkcija. Dakle, moZda je u
zrelom dobu od dva bazitna razvojna procesa
— progresivne diferencijacije i progresivne in-
tegracije — mozda znadajnija funkcionalna in-
tegracija ponasanja.

40



IVAN IVIC

Ovaj nalaz se moZe, bar u vidu hipoteze, jo§
vise generalizovati: jedan od klju¢nih parameta-
ra razvojnih promena bi mogle biti promene u
lYicnosti kao celini, tj. veéi integritet pojedinih
dimenzija liénosti. Dakle, barem kao mogué-
nost za razvoj u zrelom dobu promene odnosa
medu pojedinim funkcijama, pa i medu pojedi-
nim osnovnim domenima li¢nosti (kao §to su
intelektualna sfera, afektivna sfera, potrebe,
pojedini oblici aktivnosti), mogu dovesti do iz-
gradivanja vecée celovitosti li¢nosti, vece urav-
noteZenosti medu razli¢itim sferama ponasanja,
vece funkcionalne saradnje razli¢itih psihi¢kih
sfera §to se mozZe izraziti u veéoj radnoj sposob-
nosti ili u subjektivno dozivljenom veéem skla-
du liénosti ili u onome $to se laicki naziva
mudro$éu (Sto je razli¢dito od inteligentnosti
uzete u tehniéko-operativnom znacenju).

Nalaza ove vrste ima veé dosta. Tako se u pi-
jaZeovskoj orijentaciji veé ispituju promene u
oblasti misljenja posle osvajanja sistema formal-
nih operacija (Piaget — 1972), ali i kognitivnoj
sferi u celini (G. Labouvie — Vief 1977), u ob-
lasti afektivnog razvoja (na primer: Antonucci,
ed, 1976). Najznadajniji nalazi o razvojnim pro-
menama u odraslom dobu mogu se naéi u seriji
publikacija o tzv. ,life-span developmental psy-
chology” (cf.: Baltes and Schaie 1973; Gonlet
and Baltes 1970, Nasselrade and Reese, 1973
Baltes and Brim 1981—1984, McCluskey and
Reese, 1984, itd.).

U celini gledano, iako su razvojna istrazivanja
ispitanika u zrelom dobu jo§ uvek malobrojna
iz mjih slede dosta jasni zakljuéci: a) taj uzras-
ni period se ne mozZe viSe gledati kao monolitna
celina, b) u tom periodu postoje znacajne pro-
mene od mladih zrelih uzrasta ka kasnijim zre-
lim uzrastima, ¢) po svoj prilici re¢ je o razvoj-
nim promenama, tj. ¢ promenama koje se uk-
lapaju u tzv. ortogenetski princip razvoja (tj.
predstavljaju ,kretanje od stanja relativne glo-
balnosti i nedovoljne diferenciranosti ka stanju
poveéane diferenciranosti, artikulisanosti i hi-
jerarhijske integracije”), d) glavni indikator tih
razvojnih promena bi mogle biti promene odno-
sa medu pojedinim psihiékim funkcijama, a ne
unutar jedne psihi¢ke funkcije, e) ako se kom-
trolisu jasni slufajevi patologije, opadanje funk-
cija se javlja znatno kasnije nego Sto je ramije
bilo ustanovljeno (pogotovu ako se ispitivanje
vrii longitudinalno a ne transverzalnim meto-
dama).

Opstije znddéenje razvojne psihologije zrelog
doba

Gotovo sigurno utvrdenu d<injenicu postojanja
razvojnih promena u zrelom dobu, i to prome-
na koje ne pofivaju na prepoznatljivim morfo-
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loSkim bioloS§kim promenama, trebalo bi raz-
motriti i u svetlosti opSte teorije psihidkog raz-
voja. Ta analiza mozZe biti plodna u oba smera:
s jedne strane, opsta teorija razvoja moZe po-
modéi da se osvetle neki aspekti razvoja u zrelom
dobu, a s druge, nalazi o razvojnim promenama
u zrelom dobu povratno otkrivaju neke meodre-
denosti u opstoj teoriji razvoja.

Doista, $ta moZe biti taj psihiéki razvoj koji ne-
ma bioloski supstrat i, otud, najdelikatniji od
svih razvojno-psiholo$kih teorijskih problema:
$ta odreduje smer razvojnih promena u odras-
lom dobu, tj. koja je to konstruktivna sila koja
odreduje u kom praveu ¢e se menjati psihicke
funkcije i li¢nost u celini kada se suode sa Zi-
votnim problemima i Zivotnim prekretnicama.
Razvojna teornija zasnovana na izuéavanju pre-
-adultnih perioda razvoja u velikoj meri se os-
lanja ma bioloS§ke konstruktivne ¢inioce. To je,
na primer, upravo tako u Pijazeovoj teoriji-
Razvo] je, po takvom biolo§ki utemeljenom
shvatanju temporalni proces ¢iji konaéni rezul-
tat nije geneti¢ki programiran, ali ¢ije je funk-
cionisanje odredeno univerzalnim  geneti¢ki
programiranim procesima. Kada se kaZe da je
razvoj temporalni proces onda to znadi vie
stvari: a) on ima odredenu brzinu odvijanja jer
operacije uravnotezavanja posle svakog remece-
nja ravnoteze traze odredeno vreme i preveliko
ubrzanje tog procesa moZe izazvati poremecaje
i b) postoji wmnutrasnja zakonitost razwvojnih
promena koja se izrazava kroz odredeni redo-
sled javljanja razli¢citih promena (tzv. vremen-
ska hijerarhija struktura).

Ali, $ta biva sa psiholoSkim promenama ako ne
postoje odgovarajuce bioloske promene koje da-
ju bar pocetni impuls i osnovni smer (kao S§to
je to u pre-adultnim periodima u kojima se je-
dinka kreée ka mmorfolo§ki sve zrelijim stanji-
ma)? Da li ée to onda biti promene bez smera,
tj. u bilo kom smeru pa, otud, nece biti raz-
vojne promene? PoSto, dakle, psihi¢ke promene
u zrelom dobu ne pod¢ivaju na bioloSkom sazre-
vanju kako onda izgleda taj razvoj bez hrono-
loske starosti (jer je, po definiciji, re¢ o biolo-
§ki zrelom organizmu) ?

Naravno, u om sluéaju kao oslone ta¢ke mogu
posluZiti sledeéi mehanizmi: a) da razvoj u pre-
-~adultnim periodima daje opS$ti smer promena
i u adultnom periodu, b) da postoje specifiéne
zakonitosti autogeneze, tj. unutra¥nje zakonitos-
ti svakog razvojnog procesa ¢ak i kada on nema
biolosku osnovu i ¢) da su razvojne promene u
odraslom periodu odredene redosledom dogada-
ja u okolini (tzv. ,socijalno-kulturnim kontin-
gencijama”, Labouvie — Vief, 1977). Veoma je
verovatno da u odredivanju razvoja u zrelom
dobu deluju sva ova tri mehanizma.
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Najpre, izmedu pre-adultnih perioda i zrelog
doba i ne postoji meki wuoéljivi diskontinuitet.
Usled toga, sva dinamika li¢nosti ostaje delatna
i u zrelom dobu. Svi nereSeni konflikti iz pret-
hodnih razvojnih faza nastaviée svoje dinami-
zirajuée dejstvo. Posebno su ovde od znacaja svi
oblici heterohronija u razvoju, tj. neujednacenog
razvoja pojedinih komponenti liénosti. U ek-
stremnim sluéajevima, ¢itavo zrelo doba moze
proteéi u otklanjanju tith neravnoteza usled ne-
ujednacenog razvoja razlié¢itih dimenzija liénos-
ti. A iz toga sledi da ako jedinka uspe da u zre-
lo doba ostvari uravnotezavanja neravnoteza iz
pre-adultnih perioda — da éemo u takvim slu-
¢ajevima imati pravi razvoj, tj. reSavanje zao-
stalih razvojnih zadataka iz prethodnih razvoj-
nih faza. Ali, s obzirom da se reSavanje obavlja
u sasvim drugojacéijem opStem okviru — i dina-
mika tog razvoja i rezultati ée biti drugojaciji.

Za dinamiku razvoja u zrelo doba verovatno
su ipak znac¢ajniji ne zaostali nego aktualni raz-
vojni zadaci. Biolo§ki zreli organizam ne znaéi
i zivot bez razvojnih problema. Razvojni prob-
lemi i razvojni zadaci proisti¢u iz dinamickih
odnosa s okolinom, sa socijalnom okolinom. Raz-
li¢iti oblici socijalnih zahteva i socijalnih o¢eki-
vanja (,socijalno-kulturne kontingencije”) koje
svaka sredina postavlja svakom uzrastu upravo
i ¢éine su$tinu razvojnih zadataka i za pripadni-
ke zrelog doba. Tu, pre svega, spada ovladava-
nje novim ulogama: profesionalnim, socijalnim,
porodi¢nim. Od ljudi zrelog doba se ocekuje da
pokazu profesionalnu kompetenciju, da preuz-
mu razlid¢ite uloge rukovodenja i organizacije,
da preuzmu odgovornost za donoSenje odluka sa
desto krupnim posledicama, da preuzmu rodi-
teljske uloge, da i u odnosu na sopstvene rodi-
telje postepeno preuzmu ulogu starateljstva (i
otud se suode sa ulogom onih koji su u prvom
edelonu pri preuzimanju odgovornosti, pri ¢emu
ne mogu da rafunaju na starije i kompetentni-
je od sebe), da igraju nove i zrelije uloge u he-
teroseksualnim odnosima itd.

Ovakvi socijalni zahtevi i oéekivanja dovode do

svih onih tipova dinamogenih situacija koje su

opisane u psiholo§koj literaturi: frustracija, stre-

sa, konflikata i kriza (veoma.dobru sistematiza-

ciju tih situacija izlaska iz njih daje Vasiljuk,
1984).

Razvojna teorija koja je bila wutemeljena na
izu¢avanju pre-adultnih razvojnih faza uvek je
nastojala da §to pre opiSe prelazak mna zrelost i,
time, okonéa svoj posao. U osnovi, po svoin
duhu mnoge razvojne teorije su adinamicke, a-
-geneticke. Najpre po tome $to mnogo viSe slu-
ha imaju za strukturalne opise stabilnih raz-
vojnih stadijuma, a manje za prelazne razvojne
faze. I razvojni psiholozi na prelazne tzv. kri-
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tiéne periode razvoja gledaju kao na neku vrstu
,,oolesti razvoja” a ne vidi se da oni éine upravo
srz razvojnog procesa. Upravo i kod takvih raz-
vojnih psihologa se wuoéava tendencija da S§to
pre proglase dostizanje zavrSne, zrele faze. I,
opet, ovde je tipi¢an slu¢aj PijaZea koji dosti-
zanje stadijuma formalnih operacija smatra za-
vrietkom razvoja.

Od svih razvojnih psihologa Vigotski ponajvise
zasluzuje epitet ,razvojni”’. Njega mnogo vise
interesuje ,,razvojna dinamika” nego ,;razvojna
statika” i ,,dinamika wuzrasta” naspram ,statike
uzrasta (posebno: Vigotskij, 1984). Razlikujudi
relativno stabilne razvojne faze i faze razvoj-
nih kriza koje se naizmeni¢no smenjuju Vigot-
ski istice da se priroda razvoja mnogo bolje
moze sagledati ako se faze razvojnih kriza ne
tretiraju kao bolesti razvoja mnego kao faze u
kojima se razotkriva priroda razvojnih promena,
kao nmorma i mormalnost razvoja. Na njih upra-
vo tako treba gledati, ¢ak i ako su osnovne
manifestaciie tih preiaznin ili kriticnih faza
razvoja negativne. Naime, te razvojne faze (ti-
pi¢an slu¢aj je adolescentna kriza) se prepoz-
naju po, spolja gledano, negativnim simptomi-
ma: raspadu dotle organizcvanih ponaSanja, po
neravnotezama, po xonfliktima i to, pre svega,
po konfliktima sa socijalnom okolinom. Bolja
analiza tih kritiénih (prelaznih) perioda razvoja
otkriva njihovu pravu ulogu u razvoju: u tim
periodima se vr$i razaranje starih struktura
ponasanja, odumiranja manje zrelih oblika po-
naSanja i pojava novih oblika ponaSanja. Sve to
zajedno daje sliku meravnoteZe, mesklada ¢ak i
patologije. Medutim, upravo u tim periodima
nastaju novine u razvoju a to je, valjda, i suS-
tina razvoja. Stabilni periodi koji potom slede
samo su stabilizacija novina u ponasanju koje
su nastale u prelaznim, kriznim fazama razvoja.
Prema tome, osnovni konstruktivni deo razvoja
odvija se u kriznim fazama i otuda se u njima
bolje ispoljava priroda razvojnih procesa nego
u stabilnijim razvojnim fazama.

Najuod¢ljiviji simptom potetka krizne faze raz-
voja jeste sukobljavanje sa socijalnom okolinom.
To i jeste samo simptom-simptom poc¢etka us-
postavljanja novih odnosa sa socijalnom okoli-
nom, pocetak osvajanja nove socijalne uloge ili
sticanja novog socijalnog statusa. Dakle, i ovde
se negativan simptom pojavljuje kao magoveStaj
kvalitativne razvojne promene. Vigotski tu si-
tuaciju koja karakteriSe odnose jedinke i nje-
nog socijalnog okruzenja naziva socijalnom si-
tuacijom razvoja.

O¢igledno je da ovakva razvojna analiza, koja
prelazne (krizne) faze tretira kao sustinu raz-
voja i koja mnastoji da definiSe socijalnu situ-
aciju razvoja, u svakom razvojnom periodu za-
drZava svoju punu vrednost i u zrelom periodu.
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U ovakvoj perspektivi zrelo doba me moZe biti
nikakva beskonfliktna faza razvoja. Beskon-
fliktnost zrelog doba je samo jedan od posto-
jeéih mitova. ,,Socijalno-kulturne kontingenci-
je”, tj. eSelonirani socijalni zahtevi i socijalna
ofekivanja, primerena svakom uzrastu, upravo
i ¢ine specifiénu socijalnu situaciju razvoja
jedinke u sukcesivnim fazama zrelog c¢oveka,
koji ide iz jedne faze u drugu dospevajuéi u
situacije frustracija, stresa, konflikata i kriza i
trazeéi nacine izlaska iz tih situacija. ReSava-
juéi te situacije kriza i odrasla zrela osoba sus-
tinski menja odnose sa socijalnom okolinom i
time, ponovo, dospeva u novu socijalnu situ-
aciju razvoja.

Svaka sukcesivna socijalna situacija razvoja je
vid ,,socijalne ekologije zrelog doba” (Labouvie-
-Vief, 1977). Ono §to mam apsolutno mnedostaje,
sada i ovde, jeste upravo precizan opis te so-
cijalne ekologije pojedinih zrelih uzrasta.

{
Ta ,socijalna ekologija” je, ocigledno, razli¢ita
u razli¢itim druStvima, u razli¢itim druStvenim
grupama jednog istog drustva, u razli¢itim dsto-
rijskim trenucima. I ovde dolazimo do osnovne
specifiénosti razvoja zrelog doba. Sve pre-adult-
ne faze razvoja imaju mnogo univerzalnog jer
predstavljaju i faze bioloSkog sazrevamja. Os-
novhu specifiénost situacije razvoja u zrelo
doba ¢ini to §to psihi¢ki razvoj u tom periodu
nosi sva obelezja istorijskog razvoja. Naime,
socijalna situacija razvoja je u odraslom dobu
zavisna od socijalno-istorijskog ‘konteksta i,
otud, ima mnogo manje univerzalne karakteri-
stike nego S$to je to slucaj s razvojem u periodu
detinjstva i mladosti, gde bitnu komponentu
razvoja ¢€ini i mniverzalno biolo§ko sazrevanje.

Istorijski razvoj je po svojoj sustini razvoj bez
odredene konatne zrele faze (kakva je faza
bioloSke zrelosti), to je meprekidna konstrukcija
novih socijalnih situacija razvoja novih prelom-
nih (kriznih) faza i novih izlazaka iz tih kriz-
nih situacija (u vidu osvajaja ovih socijalnih
uloga i socijalnih statusa, metamorfoza 1li¢nosti,
izgradivanja novih zamisli Zivota, novih Zivot-
nih filozofija, movih vrednosnih sistema, novih
predstava o sebi samom itd.). Ovde, dakle, nema
zavrinih faza razvoja jer se odraslo, zrelo doba
uvek nanovo odlikuje u novom socijalno-isto-
rijskom kontekstu; ovde je stalna sama pro-
mena.

Iz ovakve Kkonceptualizacije razvoja u zrelo

doba nuZno se nameée — §to je posebno znacaj-

no — preispitivanje razvojnih teorija koje se od-

nose i na pre-adultne faze razvoja. Nije li i tamo

precenjen wuniverzalni karakter razvojnih pro-

mena, a potcenjena istorijska komponenta tih
promena.

45



IVAN IVIC

Umesto zakljuéaka: pogled unapred

Razvojem razvojne psihologije zrelog doba u
razvojno-psihologka listrazivanja mveden je jo§
jedan wzrast — zrelo doba. Time su otvoreni
novi istrazivacki problemi: odnos izmedu pre-
-adultnih i adultnih perioda razvoja, nuZnost
razdvajanja wuzrasnih i generacijskih razlika,
problemi odnosa individualnog i istorijskog raz-
voja, muznost da se proute socijalmi zahtevi i
socijalna oc¢ekivanja «(razli¢ita u razliditim sre-
dinama i istorijskim trenucima) koji se postav-
ljaju odraslim ljudima wu razli¢itim periodima
njihovog Zivota.

Metodoloski problemi razvojne psihologije se
postavljaju u odtrijem vidu: kakva je vrednost
transverzalnih maspram longitudinalnih metoda,
kakve su moguénosti mjihovog kombinovanja,
kakvim metodama wutvrditi uzrasno wudaljene
razvojne fenomene (na primer, razvoj afektiv-
nog vezivanja u ranom detinjstvu i u zrelo do-
ba), kako razli¢ite individualne i istorijske kom-
ponentte razvoja liénosti itd.

Najzna¢ajniji su bas ti teorijski izazovi razvoj-
noj psihologiji zrelog doba. Psihologija se su-
o¢ila s fenomenom razvoja koji me poé¢iva na
biolo§koj maturaciji, i meophodna je celovita
rekonstrukeija razvojne teorije pocev od krite-
rijuma =za razlikovanje razvojnih promena,
analize pokretadéa razvoja (u situaciji kada je
iskljudena varijabla biolo§kog sazrevanja), po-
trebe suofavanja sa situacijom kada me postoji
finalna (,zrela”) faza razvoja, nuZnosti povezi-
vanja findividualnog i istorijskog razvoja kao
neprekidnih wmizova mnovih ‘konstrukeija koje
nisu prepogramirane nego se mjihov smer i nji-
hovo znadenje mogu izvesti samo iz unutrasnje
logike samog razvojnog [procesa.
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